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Пояснительная записка 

РУЧНОЙ ТРУД 

АООП  составлена на основе ФГОС образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1), утвержденного приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1599, ФГОС НОО ОВЗ от  19 декабря 2014 года №1598, ( 

вариант 6.3, 8.3) и Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ «СШ № 15 города Евпатории Республики Крым»(вариант 1), Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования  РАС МБОУ «СШ № 15 города Евпатории Республики Крым им Н. Токарева» (вариант 8.3) и 

учебного плана школы.   

 

Программа реализуется через учебник: 

 Технология. Ручной труд.  1 класс : учеб.для  общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы  / 

Л.А. Кузнецова. – М. : Просвещение, 2017. – 103 с. 

Электронные ресурсы: 

:-https://fgosreestr.ru/; 

-http://school-collection.edu.ru/ 

-https://multiurok.ru/files/tsifrovye-obrazovatelnye-resursy-v-nachalnoi-shk-1.html#:~:text=fcior.edu.ru-,http%3A//viki.rdf.ru/,-http%3A//900igr.net 

 -http://www.nachalka.com / 

 

Программа рассчитана на 33 учебных недель, 66 урока, 2 час в неделю. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Для детей с умственной отсталостью не может быть единого стандарта, так как возможности в развитии, коррекции и адаптации каждого 

ребенка строго индивидуальны. Освоение обучающимися программы, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух 

видов результатов:  

 Личностных; 

 Предметных.  

Личностные результаты освоения программы включают: 



 Индивидуально-личностные качества  

 Социальные (жизненные ) компетенции обучающейся 

 Социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты формируются за счет реализации программ отдельных предметов, ку3рсов коррекционно-развивающей области, 

курсов внеурочной деятельности, так и программ формирования базовых учебных действий, воспитания обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

коррекционной работы. 

Личностные результаты освоения программы:  

 положительное отношение и интерес к трудовой деятельности;  

 адекватные представления о собственных возможностях;  

  осознание своих достижений в области трудовой деятельности; способность к самооценке;  

  умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности «нравится» или «не нравится»  

  проявление уважительного отношения к чужому мнению и чужому творчеству;  

  привычка к организованности, порядку, аккуратности;  

 стремление к творческому досугу на основе предметно-практической и изобразительной деятельности; установка на дальнейшее 

расширение и углубление знаний и умений по различным видам изобразительной и творческой предметно-практической деятельности.  

  овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

  овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

  элементарные представления о социальном окружении, своего места в нем;  

  принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;  

  сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

  развитие эстетических потребностей и чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей. 

Предметные результаты освоения программы определяет два уровня:  

 Минимальный  

 Достаточный.  

Достаточный уровень не является обязательным.  

Предметные результаты освоения с учетом особенностей и возможностей обучающихся. 

Минимальный и достаточный уровни  

усвоения предметных результатов по предмету «Ручной труд» в 1 классе 

Минимальный уровень  
 

Достаточный уровень  
 



- знать правила организации рабочего места;  

-виды трудовых работ; названия и свойства поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда в первом классе, правила их 

хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними;  

--названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройство, правила техники безопасной работы колющими и 

режущими инструментами; приемы работы (приемы разметки 

деталей, примы выделения детали из заготовки, приемы 

формообразования, приемы соединения деталей, примы отделки 

изделия), используемые на уроках ручного труда 

- уметь организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок 

на рабочем месте с помощью учителя;  

-анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и 

называть его признаки и свойства;  

-определять способы соединения деталей с помощью учителя; - 

-составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на 

предметно-операционный план с помощью учителя;  

-владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

поделочных материалов с помощью учителя; работать с доступными 

материалами (глиной и пластилином, природными материалами, с 

бумагой и нитками). 

- знать правила рациональной организации труда, включающей в 

себя упорядоченность действий и самодисциплину. 

-уметь самостоятельно находить необходимую для выполнения 

работы информацию в материалах учебника, рабочей тетради;  

-работать с доступной для первоклассников наглядностью: 

составлять план работы над изделием с опорой на предметно-

операционные, графические планы, и действовать в соответствии с 

ними в процессе изготовления изделия; осуществлять текущий 

самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку 

хода практической работы;  

-оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец);  

-устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами;  

-выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской 

после уроков ручного труда. 

 

Личностные учебные действия: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 



 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в обществе. 

 осознавать себя как гражданина России, имеющего определенные права и обязанности; 

 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; 

 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы.; 

 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

 активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

 

Коммуникативные учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель -ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации. 

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; 

 дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в 

коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый и т.п.); 

 

Регулятивные учебные действия 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 



 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления; 

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

 

Познавательные учебные действия 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; 

 писать; 

 наблюдать; 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных, электронных и других носителях). 

 использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

 применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных и 

практических задач; 

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 

 

Содержание учебного предмета «Ручной труд» в 1 классе 

№ Раздел Содержание 



1 Человек и труд (1ч) Рукотворный предметный мир, как результат трудовой деятельности человека. Урок труда и его 

особенности. Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. Правила поведения 

и работы на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках труда. 

2. Работа с пластилином (14ч) Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Пластилин-материал ручного труда. Как 

правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Элементарные 

знания о глине и пластилине (пластические свойства материалов, цвет, форма). Применение глины 

для изготовления игрушек; фигурок животных, птиц, людей и т.д. Организация рабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с 

пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - предмет 

создается из отдельных частей; пластическим - лепка из целого куска, когда все части вытягиваются 

из одного куска глины, пластилина; комбинированным - объединяющим лепку из отдельных частей 

и целого куска. Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков 

пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» 

(аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», 

«вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» 

(объемные изделия). Комбинированные работы: бумага и пластилин. 

3. Работа с природными 

материалами (5ч) 

Организация рабочего места работе с природными материалами. Элементарные понятия о 

природных материалах (где используют, где находят, виды природных материалов). Способы 

соединения деталей (пластилин). Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, 

объемные изделия). Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). Соединение 

деталей (с помощью пластилина). Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). 

Свойства еловых шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью пластилина). 

4. Работа с бумагой (35ч) Организация рабочего места при работе с бумагой. Элементарные сведения о бумаге (изделия из 

бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, 

круг, овал). Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой. Способы работы с 

бумагой (аппликация, конструирование). Виды работы с бумагой: Складывание фигурок из бумаги 

(Оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла 

на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание 

углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь». Вырезание 

ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила 

работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой 



прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; 

«разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов 

прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; 

«вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: симметричное вырезание 

из бумаги, сложенной пополам орнаментальных и предметных изображений. Использование 

вырезанных элементов, деталей в аппликации и конструировании. Обрывание бумаги. Разрывание 

бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). 

Соединение оборванных элементов (наклеивание). Правила работы с клеем и кистью. Сминание и 

скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и 

объемная аппликация). Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных 

полосок (плетение из полос); Объемное конструирование на основе геометрических фигур (квадрат) 

и геометрических тел (цилиндра) Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие 

«шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур (квадрат, 

треугольник, круг, овал). Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем 

и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

5 Работа с нитками (12ч) Элементарные сведения о нитках(откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. Цвет 

ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: Наматывание ниток на картонку (плоские 

игрушки, кисточки). Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). Шитье. 

Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз». Вышивание. Что делают из 

ниток. Приемы вышивания: вышивка прямой строчкой «в два приема». 

 

 

 

Тематическое планирование  

 

№ Название раздела Количество часов 

1 Человек и труд  1 

2 Работа с пластилином 14 

3 Работа с природными материалами 5 

4 Работа с бумагой  35 



5 Работа с нитками 12 

Всего 67 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

урока 

Дата  Тема урока  

К
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л

-в
о
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а
со

в
 

Основные виды 

деятельности 

п
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а
н

 

ф
а
к

т
 

п
л

а
н

 

ф
а
к
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Человек и труд -1ч 

1  02.09  Вводное занятие. Человек и труд. Знакомство 

с правилами поведения на уроках труда и 

техникой безопасности. 

1 Вариант 1: работа в тетради, работа с учебником, работа у доски. 

Слушание и понимание инструкции, выполнение задания самостоятельно или с помощью 

учителя. 

Вариант 8.3: работа в тетради, с раздаточным материалом, по карточке с ТС. 

Выполнений учебных действий совместно с тьютором или учителем. 

Слушать, запоминать, рассматривать иллюстрации в учебнике. Вспоминать и говорить об 
известных видах труда. Формирование представлений о предметном рукотворном мире. 

Много предметов человек делает своими руками. Человек строит дома. Делает машины, 

мебель, посуду, игрушки. Печатает книги. Шьет одежду, обувь. Рассматривать, узнавать и 
говорить об увиденных предметах, сделанных руками человека Ориентироваться, находить в 

пространстве помещения предметы, сделанные руками человека и созданные природой и их 
называть Рассматривать, узнавать и называть знакомые инструменты, применяемые в работе с 

поделочными материалами (карандашом рисуют на бумаге, ножницами режут бумагу и т.д.). 

Запоминать, что относится к материалам, а что к инструментам. Запоминать правила работы 
на уроках ручного труда. Раскладывать материалы и инструменты на рабочем столе и 

запоминать их расположение 
Работа с пластилином -9 ч 

2  05.09  Познавательные сведения о 

Пластилине. Приемы работы с 

пластилином 

1 Вариант 1: работа в тетради, работа с учебником, работа у доски. 

Слушание и понимание инструкции, выполнение задания самостоятельно или с помощью 
учителя. 

Вариант 8.3: работа в тетради, с раздаточным материалом, по карточке с ТС. 

Выполнений учебных действий совместно с тьютором или учителем. 
Рассматривать, узнавать и говорить об увиденных предметах, сделанных из глины. 

Рассматривать иллюстрации по изготовлению игрушек из глины в учебнике, книгах, или 

электронных образовательных ресурсах. Называть инструменты для работы с пластилином. 
Запоминать и соблюдать правила хранения и обращения с пластилином, санитарно-

гигиенические требования при работе с пластилином. Определять и называть цвет пластилина 

3  09.09  Аппликация из пластилина по образцу 

«Домик и елочка». 

1 

4  12.09  Аппликация из пластилина на тему 

«Яблоко». 

1 



5  16.09  Мои игрушки. Лепка «Пирамидка» 1 (синий, красный, желтый, оранжевый, зеленый, коричневый, черный, белый), его 

пластические свойства и готовность к работе Повторять за учителем планирование хода 

работы над изделием. Выполнять практические упражнения, вырабатывая навыки работы с 
пластилином. 

6  19.09  Мои игрушки. Лепка «мишка-неваляшка» 1 

7  23.09  Лепка «Бабочка» 1 

8  26.09  Лепка овощей (помидор, свекла) 1 

9  30.09  Лепка овощей (огурец, капуста) 1 

Работа с природным материалом - 5ч 

10  03.10  Познавательные сведения о природных 

материалах. Правила работы с природным 

материалом. Техника безопасности. 

1 Вариант 1: работа в тетради, работа с учебником, работа у доски. 

Слушание и понимание инструкции, выполнение задания самостоятельно или с помощью 

учителя. 
Вариант 8.3: работа в тетради, с раздаточным материалом, по карточке с ТС. 

Выполнений учебных действий совместно с тьютором или учителем. 

Рассматривать, узнавать и говорить об увиденных предметах, сделанных из природных 
материалов в иллюстрациях, на фотографиях учебника, книгах, или электронных 

образовательных ресурсах Узнавать и называть в изделиях, сделанных из засушенных листьев 

образы предметов реального мира. Рассмотреть и назвать природные материалы. Вспоминать, 
узнавать и называть породы деревьев. Запоминать характерные свойства засушенных листьев. 

Повторять за учителем анализ образца аппликации из засушенных листьев и объемных 

изделий из  природного материала 

11  07.10   Аппликация из сухих листьев «Бабочка» 1 

12  10.10  «Ежик» из природного материала 1 

13  14.10  Букет. Композиция из засушенных листьев 1 

14  17.10  Мои любимые сказки. Золушка. Работа с 

природным материалом 

1 

Работа с бумагой и картоном - 17ч 

15  21.10  Познавательные сведения о бумаге. 

Правила работы с бумагой. Инструменты 

для работы с бумагой Техника 

безопасности 

1 Вариант 1: работа в тетради, работа с учебником, работа у доски. 

Слушание и понимание инструкции, выполнение задания самостоятельно или с помощью 

учителя. 
Вариант 8.3: работа в тетради, с раздаточным материалом, по карточке с ТС. 

Выполнений учебных действий совместно с тьютором или учителем. 
Запоминать и адекватно использовать в речи основные технико-технологические термины и 

понятия изучаемого раздела. Рассматривать, узнавать и называть изображения предметов в 

учебнике, книгах 

Учится скатывать из бумаги шаровидную форму. Выполнять практические упражнения, 

вырабатывая навыки сминания бумаги. Развивать ритмичные кругообразные движения рук. 

Развивать и укреплять мышечную систему верхних конечностей. Регулировать мышечное 
усилие кистей рук. Развивать координацию движений рук. Дифференцировать движения 

пальцев. Регулировать мышечное усилие пальцев. Учиться изготавливать аппликацию из 

мятой бумаги. Ориентироваться и находить в пространстве квадрата (прямоугольника) 
верхнюю, нижнюю, стороны и их называть. Понимать инструкцию, содержащую 

пространственные характеристики и действовать в соответствии с ней, повторять 

практические действия за учителем. Учится совмещать противоположные стороны квадрата 
(прямоугольника), ритмично повторяя аналогичные действия несколько раз. Конструировать 

предмет из деталей, сложенных из бумаги. 

16  24.10  Упражнения в сгибании бумаги по прямым 

линиям 

1 

17  28.10  Оригами «Кораблик» 1 

18  07.11  Оригами «Елочка» 1 

19  11.11  Оригами «Стаканчик» 1 

20  14.11  Аппликацию «Осеннее дерево» из 

оборванных кусочков бумаги. 

1 

21  18.11  Приемы резания ножницами по прямым 

коротким и длинным линиям 

1 

22  21.11  Резание листа бумаги на квадраты. 

Аппликация «Орнамент из квадратов» по 

образцу 

1 

23  25.11  Резание листа бумаги на треугольники. 

Аппликация «Елочки»  

1 



24  28.11   Вырезание квадратов, треугольников, 

размеченных по шаблону. Аппликация 

«Узор в круге». 

1 

25  02.12  Вырезание кругов, размеченных по 

шаблону. Аппликация «Гусеница» 

1 

26  05.12  Снежинка. Вырезание из бумаги 1 

27  09.12  Фонарик. Резание бумаги 1 

28  12.12  Ёлочная гирлянда. Резание бумаги 1 

29  16.12  Флажки . 1 

30  19.12  Изготовление карнавальных головных 

уборов и масок.  

 

1 

31  23.12  Изготовление по образцу ёлочных 

игрушек «Дед Мороз и Снегурочка».  

1 

Работа с пластилином-  5ч 

32  26.12  Композиция «Корзина с грибами». Лепка 1 Вариант 1: работа в тетради, работа с учебником, работа у доски. 
Слушание и понимание инструкции, выполнение задания самостоятельно или с помощью 

учителя. 
Вариант 8.3: работа в тетради, с раздаточным материалом, по карточке с ТС. 

Выполнений учебных действий совместно с тьютором или учителем. 

Рассматривать, узнавать и говорить об увиденных предметах, сделанных из глины. 
Рассматривать иллюстрации по изготовлению игрушек из глины в учебнике, книгах, или 

электронных образовательных ресурсах. Называть инструменты для работы с пластилином. 

Запоминать и соблюдать правила хранения и обращения с пластилином, санитарно-
гигиенические требования при работе с пластилином. Определять и называть цвет пластилина 

(синий, красный, желтый, оранжевый, зеленый, коричневый, черный, белый), его 

пластические свойства и готовность к работе Повторять за учителем планирование хода 

работы над изделием. Выполнять практические упражнения, вырабатывая навыки работы с 

пластилином. 

33  30.12  Ёлочка. Мозаика из пластилиновых 

шариков 

1 

34  09.01  Пластилиновое дерево. Лепка 1 

35  13.01  Лепка «Цыпленок» 1 

36  16.01  Лепка «Котик» 1 

Работа с нитками –8ч. 

37  20.01  Познавательные сведения о нитках 

Свойства ниток. Приёмы разрывания 

ниток, резания ниток разной длины. 

Техника  безопасности.  

1 Вариант 1: работа в тетради, работа с учебником, работа у доски. 

Слушание и понимание инструкции, выполнение задания самостоятельно или с помощью 
учителя. 

Вариант 8.3: работа в тетради, с раздаточным материалом, по карточке с ТС. 

Выполнений учебных действий совместно с тьютором или учителем. 
Узнавать и называть предметы, сделанные из ниток. Определять и называть функциональную 

значимость этих предметов в быту Определять и называть свойства ниток. Узнавать и 

называть цвета, в которые окрашивают нитки Слушать и запоминать правила обращения с 

иглой, ножницами Овладевать предметно практическими действиями, выполняемыми в 

38  23.01  Упражнение наматывание ниток на 

картонку. Игрушка «Бабочка» 

1 



39  27.01  Кисточка из ниток 1 заданном пространственном направлении (на себя, от себя). Развивать пластичность, точность, 

ритмичность движений кисти руки. Развивать навык удерживания клубка в одной руке, а нити 

в другой Закрепление понятий о цвете. Формирование представлений о свойствах нити (, 
режется, разрывается, обрывается) в процессе предметно-практических действий. Обучение 

приёмам аппликации из кусочков пряжи, наматыванию на картон.. Развитие координации 

правой и левой кистей рук, точности и плавности движений. Формирование умения 
анализировать аппликацию по вопросам учителя. 

40  30.01  Изонить. Закладка для книг 1 

41  03.02  Вишня. Аппликация из пряжи 1 

42  06.02  Помпон из ниток для спортивной шапки 1 

43  10.02  Аппликация из пряжи « Котик» 1 

44  20.02  Аппликация из пряжи «Гриб» 1 

Работа с бумагой и картоном - 13ч 

45  24.02  Аппликация «Фрукты на тарелке» 1 Вариант 1: работа в тетради, работа с учебником, работа у доски. 

Слушание и понимание инструкции, выполнение задания самостоятельно или с помощью 

учителя. 
Вариант 8.3: работа в тетради, с раздаточным материалом, по карточке с ТС. 

Выполнений учебных действий совместно с тьютором или учителем. 

Закрепление понятий о цвете. Формирование представлений о физических свойствах бумаги 
(сгибается, режется, разрывается, обрывается) в процессе предметно-практических действий. 

Обучение приёму разрывания бумаги на части. Развитие координации правой и левой кистей 

рук, точности и плавности движений. Формирование умения анализировать аппликацию по 
вопросам учителя. Овладение резанием бумаги по прямой длинной линии, не смыкая лезвия 

ножниц до конца. Рисование карандашом по линиям и точкам, имитирующих движений с 

ножницами Рисование карандашом по линиям и точкам, имитирующих движений с 
ножницами. Овладение понятием «Симметрия». Рассмотрение, узнавание и называние 

предметов симметричного строения в учебнике и других иллюстративных материалах. 

Нахождение в пространстве помещения симметричных предметов. Закреплять прием сгибания 
бумаги пополам. Закреплять приемы резания бумаги по прямой вертикальной линии, не 

смыкая лезвия ножниц до конца.Закрепление приемов: «сгибание бумаги пополам», «сгибание 

квадрата с угла на угол». Закрепление приема резания бумаги по незначительно изогнутым 
линиям, не смыкая лезвия ножниц до конца. Развитие согласованности правой и левой рук при 

повороте заготовки на себя; точности и плавности движений. Овладение умением вырезать 

четырехлистный цветок из бумаги.Овладение понятиями: «заготовка», «линия», «контур», 
«образец, «разметка», «шаблон» и др. Выработка навыка удержания пальцами шаблона на 

одном месте. Развивать зрительно-двигательную координацию, точность, плавность, 

аккуратность движений. 

46  27.02  Оригами « Цветок» 1 

47  03.03  Аппликация “Букет цветов» 1 

48  06.03  Поздравительная открытка «8 Марта» 1 

49

50 
 09.03  Цветок из полосок бумаги 1 

51  13.03  Заяц из колец бумаги 1 

52  17.03  Бабочка из колец бумаги 1 

53  27.03  Игрушка «Цыпленок» 1 

54  31.03  Плетеный коврик из полосок бумаги 1 

55  03.04  Симметричное вырезание из бумаги 

орнаментов 

1 

56  07.04  Симметричное вырезание из бумаги 

предметов. Аппликация «Самолет в 

облаках» 

1 

57  10.04  Вырезание  симметричных форм из 

бумаги, сложенной несколько раз.  

Коллективная аппликация «Букет цветов» 

1 

58  14.04  Коллективная аппликация « Космос» 1 

Работа с нитками- 4ч 

59  17.04  Познавательные 

сведения о нитках и тканях. Приемы  

шитья. Техника безопасности. 

1 Вариант 1: работа в тетради, работа с учебником, работа у доски. 
Слушание и понимание инструкции, выполнение задания самостоятельно или с помощью 

учителя. 

Вариант 8.3: работа в тетради, с раздаточным материалом, по карточке с ТС. 
Выполнений учебных действий совместно с тьютором или учителем. 

Развивать навык работы колющими инструментами (большой иглой). Овладевать приемом 

шитья «игла вверх-вниз». Учиться применять этот прием при выполнении прямой строчки, 

60  21.04  Приемы вышивания. Вышивание по 

проколам 

1 

61  24.04  1 



62  28.04  1 вертикальных и наклонных стежков. Развивать зрительно-двигательную координацию, 

точность Развивать ритмическую упорядоченность движений при выполнении практических 

действий (вверх, вниз). Осваивать вышивание в два приема. Развивать внимание, 
аккуратность, умение контролировать свои практические действия. 

Работа с бумагой и картоном- 5ч 

63  05.05  Поздравительная открытка «День Победы» 1 Вариант 1: работа в тетради, работа с учебником, работа у доски. 

Слушание и понимание инструкции, выполнение задания самостоятельно или с помощью 

учителя. 
Вариант 8.3: работа в тетради, с раздаточным материалом, по карточке с ТС. 

Выполнений учебных действий совместно с тьютором или учителем. 

Повторение ранее усвоенных знаний о бумаге (сорта). Закрепление понятий о цвете. 
Формирование представлений о физических свойствах бумаги (сгибается, режется, 

разрывается, обрывается) в процессе предметно-практических действий. Обучение приёму 

разрывания бумаги на части. Развитие координации правой и левой кистей рук, точности и 
плавности движений. Формирование умения анализировать аппликацию по вопросам учителя. 

64  12.05  В гостях у сказки. Аппликация «Колобок 

на полянке» 

1 

65  15.05  1 

66  19.05  Аппликация «Море» 1 

67  22.05  Обобщающий урок Что узнали? Чему 

научились? 

1 

 

 


